
Paso No. 1: 

Recibirás un correo indicándote el nombre de usuario y contraseña con la que 
deberás ingresar por primera vez a la plataforma



Paso No. 2: 

Teclea o pega nuevamente la contraseña que recibiste por email en el recuadro 
“contraseña actual”.  Posteriormente deberás crear una nueva contraseña para 
ingresar al sitio.



Paso No. 3: 

Crea una nueva contraseña para ingresar al sitio.  Deberá contener un mínimo de 
6 caracteres. 

Teclea aquí tu 
nueva 
contraseña



Paso No. 4: 

En el menú ubicado a la izquierda de la página, aparecen los cursos en los que 
estás inscrito.  Da click en el botón “continuar” para ir al tablero principal



Paso No. 5: 

Ingresarás a una pantalla titulada “Vista general del curso”. 

Si tu curso cuenta con fecha establecida para su ingreso, lo encontrarás en el 
apartado “Línea de tiempo”.  Si tu curso es de fecha abierta, lo podrás encontrar 
en el apartado “cursos” que indicará todos los cursos a los que estás inscrito.

Para ingresar, solo es necesario darle click sobre el curso seleccionado.



Paso No. 6: 

En el caso de estar aplicando un examen, encontrarás las instrucciones para 
hacerlo. Revisa bien las indicaciones, tiempo disponible y cantidad de intentos que 
podrás efectuar antes de iniciar tu examen.



Paso No. 7: 

En el caso de estar estudiando un curso, puedes comenzar a tu proceso de 
aprendizaje ingresando a los módulos formativos que lo integran.  En cada módulo 
encontrarás los recursos, ejercicios y actividades que contribuirán a tu dominio del 
tema.

Aquí encontrarás los 
contenidos del curso, 
ejercicios y actividades a 
desarrollar.



En caso de dudas con el uso de la plataforma 
comunícate a:

Soporte técnico Aula Virtual C14
Teléfono/ WhatsApp 3318234765.  
Horario de atención personalizada lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas.

Correo: carbono14gdl@live.com.mx

Escuela para Actividades al Aire Libre Carbono Catorce A.C. 
Zapopan, Jalisco, MX.  Tel. +52 (33) 36200673, 3318357084

http//: carbono14gdl.wixsite.com/carbono14
Todos los derechos reservados
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